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(54) Bezeichnung: GEGENSPANNSCHEIBE FOR DIE PLATTENOSTEOSYN THESE 

(57) Abstract 



A strain washer (1) rigidly secures bone screws (15) in 
a bone plate (20) having several bores (21). The cylindrical 
strain washer (1) has a central axis (2), a central bore (3) with 
an inner thread (4) for receiving the bone screw (15), a lower 
section (5) with a surface (9) resting on the bone and an upper 
section (6). The upper section (6) is shaped in such a way that 
it may be introduced from below into the bore (21) of the bone 
plate (20). The mean circumference of the lower section (5) is 
smaller than the mean circumference of the upper section (6). 
This design allows this strain washer to be used with any type 
of bone plates (20) and bone screws (15). The strain washer 
(1) may be selectively set at any desired position of the bone 
plate (20) and acts at the same time as a spacer for reducing the 
contact surface between the bone plate (20) and the bone. 

(57) Zusammenfassung 

Die Gegenspannscheibe (I) dient der rigiden Fixation 
von Knochenschrauben (15) an cine, mehrere Bohrungen 
(21) aufweisende Knochenplatte (20). Die zylindrische 
Gegenspannscheibe (1) weist eine zentraJe Achse (2), eine 
zentrale Bohrung (3) mit eincm die Knochenschraube (15) 
aufnehmbaren Innengewinde (4), einen unteren Abschnitt (5) 
mit eincr Knochenanlageflache (9) und einen oberen Abschnitt 
(6) auf. Der obere Abschnitt (6) ist derart geformt, dass er von 




unten in die Bohrung (21) der Knochenplatte (20) einfUhrbar 
ist. Der mittlere Umfang des unteren Abschnitts (5) ist kleiner als der mittlere Umfang des oberen Abschnitts (6). Diese Ausgestalrung 
gestattet die Verwendung mit jedem beliebigen Typ von Knochenplatten (20) und Knochenschrauben (15). Die Gegenspannscheibe (1) 
kann wahlweise an jeder gewOnschten Position der Knochenplatte (20) eingesetzt werden und wirkt dabei gleichzeitig als Abstandshalter 
zur Verringerung der Kontaktflache zwischen Knochenplatte (20) und dem Knochen. 
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Gegenspannscheibe fur die Plattenosteosynthese 

Die Erfindung betrifft eine Gegenspannscheibe zur rigiden 
Fixation von Knochenschrauben an eine Knochenplatte gemass dem 
Oberbegriff des Anspruchs 1 sowie eine Fixationsvorrichtung mit 
einer solchen Gegenspannscheibe. 

Die meisten in der Osteosynthese verwendeten Knochenplatten 
werden Qblicherweise nur mit Hilfe von Knochenschrauben direkt 
am Knochen befestigt und einzig durch die zwischen Knochenplatte 
und Knochen resultierende Reibungskraf t am Knochen gehalten. Da 
die Knochenschrauben lediglich im Knochen verankert sind, 
besteht keine rigide Verankerung derselben mit der Knochenplatte. 
Eine Lockerung der Schrauben im Knochen oder auch eine Resorption 
des Knochens kann somit leicht zu einer Lockerung der 
Knochenplatte selbst fuhren. 

Es ist zwar bei der Plattenosteosynthese schon bekannt Knochen- 
schrauben, welche den Knochen vollstandig durchdringen, an ihrem, 
dem Schraubenkopf abgewandten Ende mittels einer Mutter zu 
sichern. Auch diese Methode bewirkt jedoch keine direkte 
Fixation zwischen Schrauben und Platte sondern lediglich eine 
Kompression, des zwischen der Mutter und der Platte liegenden, 
von der Schraube durchbohrten Knochens. 
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Bei einer grosseren Anzahl von Indikationen ist es jedoch 
wunschenswert eine rigide Fixation zwischen Knochenschraube und 
Knochenplatte herzustellen, um eine spatere Lockerung zu 
verineiden. Zu diesem Zweck ist es bereits aus der EP-A 3 40 223 
bekannt, den Kopf der Knochenschraube in einer speziell ausge- 
bildeten, konische Bohrlocher aufweisenden Knochenplatte mittels 
Reibungshaftung allein zu blockieren. Bei dieser bekannten Vor- 
richtung sind aber spezielle Knochenplatten mit Bohrungen 
definierter Konizitat und spezielle Knochenschrauben mit 
entsprechend ausgebildeten Schraubenkopf en notwendig. Eine Ver- 
schwenkbarkeit der Knochenschraube ist nur mit Hilfe zusatzlicher 
aufwendiger Massnahmen, z.B. mittels eines separaten spharischen 
Einsatzes moglich. 

Es ist ebenfalls bereits aus der EP-A 340 223 bekannt, die 
Unterseite von Knochenplatten mit Erhebungen zu versehen urn die 
am Knochen zur Anlage koramende Kontaktf lache zwecks Verbesserung 
der Vaskularitat zu reduzieren. Erhebungen und Knochenplatte 
bilden jedoch eine Einheit, die nur zusaramen verwendet werden 
kann und keine individuellen Ausgestaltungen erlaubt. Im weiteren 
sind die am Knochen zur Anlage kommenden Erhebungen am Rand der 
Platte angeordnet, d.h. in einem grosseren Abstand vom Ort des 
Durchtritts der Knochenschraube. Dadurch ergibt sich eine zusatz- 
lic.he schadigung, bzw. Beeintrachtigung der Knochenoberf lache. 



Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. 
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Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde eine Gegenspannschei.be 
fur die Plattenosteosynthese zu schaffen, welche. rait jedem 
beliebigen Typ von Knochenplatten und Knochenschrauben, sowie 
wahlweise an jeder gewunschten Position (Bohrung) der Knochen- 
platte eingesetzt werden kann und dabei gleichzeitig als 
Abstandshalter zur Verringerung der Kontaktf lache zwischen 
Knochenplatte und Knochen wirkt. 

Die Erfindung lost die Aufgabe mit .einer Gegenspannscheibe gemass 
dem kennzeichnenden Teil des Anspruchs 1, sowie einer 
Fixationsvorrichtung gemass Anspruch 10. Bevorzugte Ausbildungen 
der Erfindungen sind in den abhangigen Anspruchen definiert. 

Der obere Abschnitt der erf indungsgemassen Gegenspannscheibe 
kann auf verschiedene Arten geformt sein, sofern dieser nur in 
die Bohrung der Knochenplatte einfuhrbar ist; vorzugsweise wird 
jedoch ein elliptisches oder rechteckahnliches Querschnittsprof il 
gewahlt urn eine drehfeste Blockierung in der Bohrung der 
Knochenplatte zu erzielen. Im weiteren wird eine f ormschlussige 
verbindung zwischen oberem Abschnitt der Gegenspannscheibe und 
unterem Abschnitt der Bohrung der Knochenplatte bevorzugt. 
Die axiale Hdhe des oberen Abschnitts der Gegenspannscheibe ist 
zweckmassigerweise so zu diraensionieren , dass er vollstandig in 
der Bohrung der Knochenplatte Platz findet. 

Das Innengewinde der erf indungsgemassen Gegenspannscheibe muss 
selbstverstandlich dem standardisierten Aussengewinde der zu 
verwendenden Knochenschrauben entsprechen. 
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Bei einem Einsatz der erf indungsgemassen Gegenspannscheibe mit 
Knochenplatten, welche auch kreisrunde Bohrungen aufweisen, 
kann der untere Abschnitt nicht wie bei elliptischen Bohrungen 
drehfest darin eingefuhrt werden. Urn diesem Mangel abzuhelfen, 
ist der obere Abschnitt der Gegenspannscheibe mindestens an der 
mit der Knochenplatte zur Anlage kommenden Oberflache mit einer 
Aufrauhung oder Strukturierung versehen. Eine weitere Ver- 
besserung der Drehf estigkeit kann dadurch erreicht werden, dass 
auch die Bohrungen der Knochenplatte mindestens an den mit der 
Gegenspannscheibe zur Anlage kommenden Oberflache mit einer 
Aufrauhung oder Strukturierung versehen werden. Dank dieser 
oder analoger Massnahmen (z.B. korrespondierende Erhebungen und 
Vertiefungen in den beiden zur Anlage kommenden Oberflachen) 
kann die sonst fehlende Rotationssicherung trotzdem erreicht 
werden . 

Die Vorteile der erf indungsgemassen Gegenspannscheibe sind 
vorallem in ihrer universellen Anwendbarkeit zu erblicken, da sie 
praktisch rait jedem beliebigen Typ von Knochenplatte und 
Knochenschraube kombiniert werden kann. Sie gestattet zudem eine 
gezielte, auf einzelne Positionen (Bohrungen) der Knochenplatte, 
bzw. der darin eingefuhrten Knochenschrauben beschrankte Applika- 
tion. Die Verwendung der erf indungsgemassen Gegenspannscheibe 
kann somit noch intraoperativ in jeder beliebigen Operationsphase 
erfolgen. 
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Ein weiterer Vorteil der erf indungsgemassen Gegenspannscheibe ist 
in ihrer Wirkung als Abstandshalter zwischen der Knochenplatte 
und dem Knochen zu sehen. Die reduzierte Knochenkontaktf lache 
gestattet eine verbesserte Durchblutung und damit eine raschere 
Heilung, Dabei ist der Umstand von besonderer Bedeutung , dass die 
Knochenanlagef lache der erf indungsgemassen Gegenspannscheibe 
direkt am Ort des Durchtritts der Knochenschraube angeordnet ist; 
es ergibt sich somit einerseits eine kaum vergrosserte 
Beeintrachtigung der Knochenoberf lache in diesem ohnehin bereits 
belasteten Bereich und anderseits eine Verstarkung der 
mechanischen Festigkeit der als Abstandshalter wirkenden Gegen- 
spannscheibe im knochennahen Auf lagebereich . 

Im weiteren ist es dank der, mittels der erf indungsgemassen 
Gegenspannscheibe erzielten, rigiden Fixation der Knochenschraube 
an der Knochenplatte moglich, letztere in einem definierten 
Abstand vom Knochen anzuordnen, so dass ein sogenannter "ultra- 
low profile external fixator" entsteht. 

Die rigide Fixation verhindert ferner das unerwunschte Auftreten 
von Deformationen wie sie bei axialer Kompression durch 
Rotation der Schrauben auftreten konnen. 

Die Gegenspannscheibe gestattet auch eine gewisse Energie- 
speicherung, wenn eine Kompression auf die Fraktur augeufc>t wird. 
Somit ist es mdglich, eine langerdauernde Kompressionswirkung 
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auszuuben. Sie entlastet auch die Schrauben, die nach 

konventioneller Art durch ein Plattenloch, z.B. als Zugschraube 

oder als sogenannte "Plattenzugschraube" positioniert sind. 

Im weiteren gestattet die Gegenspannscheibe auch eine gewisse 
seitliche Verschwenkbarkeit der Knochenschraube gegenuber der 
Mittelachse des Plattenlochs , ohne dass dazu zusatzliche Hilfs- 
xnittel vorgesehen werden miissen. 

Die Gegenspannscheibe kann bei folgenden Indikationen Verwendung 
finden: 

a) Bei osteoporotischen Knochen oder Knochen mit dunner 
Kortikalis (da eine rigide Fixation zwischen Platte und Schrauben 
besteht, kann eine fruhzeitige Lockerung, wie sie sich durch 
zyklische Belastungen ergeben kann, vermieden werden); 

b) Bei einem Knochendef ekt in der nahen Kortikalis, wie er 
beispielsweise bei einem Schraubenbruch im Knochen auftreten 
kann. 

Die Erfindung wird nun anhand der Zeichnungen, welche bevorzugte 
Ausfuhrungsformen darstellen, im Einzelnen erlautert. 

Es zeigt: 

Fig. l eine explosionsartige, perspektivische Ansicht einer 
Knochenplatte mit Knochenschraube und erf indungsgemasser 
Gegenspannscheibe ; 
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Fig. 2 einen Querschnitt senkrecht zur Plattenlangsachse durch 
die Knochenplatte rait eingesetzter Knochenschraube und 
erf indungsgemasser Gegenspannscheibe nach Fig. l. 

Fig. 3 einen Langsschnitt durch eine Knochenplatte mit einge- 
setzter Knochenschraube und einer Variante der erf indungsgemassen 
Gegenspannscheibe ; 



Fig. 4 einen Querschnitt senkrecht zur Plattenlangsachse durch 
die Knochenplatte mit eingesetzter Knochenschraube und 
erf indungsgemasser Gegenspannscheibe nach Fig, 3; 

Fig. 5 eine Aufsicht auf die Knochenplatte mit eingesetzter 
Knochenschraube und Gegenspannscheibe nach Fig. 3; 

Fig. 6 einen Langsschnitt durch eine modif izierte , erfindungs- 
gemSsse Gegenspannscheibe fur eine abgewinkelte Knochenschraube; 
und 

Fig. 7 einen Langsschnitt durch eine weitere Modifikation einer 
erf indungsgemassen Gegenspannscheibe . 



Wie in Fig. 1 und 2 dargestellt besteht die erf indungsgemasse 
Gegenspannscheibe 1 im wesentlichen aus einem einstuckigen Grund- 
korper 5,6 mit einer zentralen Achse 2, einer zentralen Bohrung 3 
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mit einem zum Aussengewinde 18 der Knochenschraube 15 passenden 
Innengewinde 4, einem unteren Abschnitt 5, einem oberen Abschnitt 
6 und einer Knochenanlagef lache 9 zum Knochen 30. 
Der obere Abschnitt 6 ist derart geformt, dass er von unten in 
die Bohrung 21 der Knochenplatte 20 im wesentlichen form- 
schlussig einfiihrbar ist. Da das Bohrloch 21 sich von unten 
gegen oben konisch verjungt, ist der obere Abschnitt 6 ebenfalls 
als sich verjiingender Konus ausgebildet. Die Oberflache 7 des 
Abschnitts 6 ist aufgerauht, damit beim knochenf ernen Anziehen 
der Gegenspannscheibe 1 eine gewisse Rotationssicherheit inner- 
halb des Bohrlochs 21 erzielt wird. 

Der mittlere Umfang des unteren Abschnitts 5 ist kleiner als der 
mittlere Umfang des oberen Abschnitts 6. Diese Ausgestaltung ist 
von grosser Wichtigkeit, weil dadurch eine relativ geringe 
Auflagef lache 9 auf dem Knochen entsteht. 

Beim Eindrehen des Schaftes 17 der Knochenschraube 15 in den 
Knochen 30 kommt der Schraubenkopf 16 im Bohrloch 21 - wie in 
Fig. 2 dargestellt - zur Anlage ohne dass der Schraubenkopf 16 
die Gegenspannscheibe 1 beruhrt, was fur deren Funktion 
wesentlich ist. 



In den Fig. 3 - 5 ist eine Variante der Gegenspannscheibe 1 
dargestellt, welche den Bedurfnissen fur eine Knochenplatte 20 
mit einem in deren Langsrichtung verlangerten Bohrloch 21 
angepasst worden ist. 

Die Gegenspannscheibe 1 ist bei dieser Ausf uhrungsf orm nicht 
mehr rotationssymmetrisch, wie bei der Ausfuhrung nach den Fig. 1 
und 2 sondern elliptoid ausgebildet, urn sich der im wesentlichen 
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ovalen Geometrie des Bohrloches 21 anpassen zu konnen. Wie aus 
Fig. 5 hervorgeht, entspricht die Oberf lachengeometrie des oberen 
Abschnitts 6 der Gegenspannscheibe 1 nicht genau dem Rand 22 des 
Bohrloches 21 an der Unterseite 23 der Knochenplatte 20 sondern 
ist diesbezuglich unterdimensioniert . Durch diese Massnahme ist 
es moglich die Gegenspannscheibe 1 nicht nur von der Unterseite 
23 der Knochenplatte, 20 in das Bohrloch 21 einzuftihren, sondern 
auch von der Oberseite 24 des Bohrloch 21, was am zweckmassigsten 
so geschieht, dass die Gegenspannscheibe 1 provisorisch auf die 
Knochenschraube 15 auf geschraubt wird und mit Hilfe derselben 
durch das Bohrloch 21 gefuhrt wird. Zu diesem Zweck ist die Achse 
2 der Gegenspannscheibe 1 in Langsrichtung der Knochenplatte 20 
etwas zu neigen (siehe die gestrichelten Umrisse in Fig. 3), bis 
sie tiber die elastischen Nippel (oder Wulste) 25 nach unten 
gedruckt und dann nach Geradestellung der Achse 2 wieder ins 
Bohrloch 21 zuruckgezogen und gegen den sich ver jungenden 
konischen Abschnitt 26 des Bohrloches 21 zur Anlage gebracht 
werden kann. Die Nippel 25 sind an zwei entgegengesetzten Seiten 
in Langsrichtung des Bohrloches 21 angebracht und zwar an der 
Stelle des Bohrloches 21 mit dem geringsten Umfang 29. Das 
Bohrloch 21 verbreitert sich von diesem geringsten Umfang 29 aus 
nach oben wiederum in einem konischen Abschnitt 27 bis zum Rand 
28 des Bohrloches 21 an der Oberseite 24 der Knochenplatte 20. 
Die Funktion der Nippel 25 besteht darin, die Gegenspannscheibe 1 
nach dem oben beschriebenen knochenf ernem Zuruckziehen ins 
Bohrloch 21 (oder nach deren Eindriicken von unten) provisorisch 
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f estzuklemmen , so dass die Gegenspannschei.be 1 auch dann nicht 
aus den Bohrloch 21 fSllt, wenn die Knochenschraube 15 intra- 
operativ entfernt wird. 

In Fig. 6 ist eine weitere Variante der Gegenspannscheibe 1 dar- 
gestellt, welche eine Neigung der Achse 2 der Knochenschraube .15 
gegenuber der Achse 12 des hier ebenfalls als Langsloch 
ausgebildeten Bohrlochs 21 zulasst. Zu diesem Zweck ist die 
Gegenspannscheibe 1 nicht nur oval, sondern zusatzlich auch noch 
asymmetrisch ausgebildet, damit bei einer Anlage gegen den sich 
verjungenden konischen Abschnitt 26 des Bohrloches 21 eine 
Neigung der Knochenschraube 15 um den Winkel a resultiert, der 
bis zu 30° betragen kann. Auch bei dieser Ausf iihrungsf orm sind 
Nippel (oder Wulste) 25 vorgesehen, welche ein Herausfallen aus 
dem Bohrloch 21 der noch nicht fixierten Gegenspannscheibe 1 
yerhindern. 

Schliesslich ist in Fig. 7 eine weitere Ausf iihrungsf orm der 
Gegenspannscheibe 1 dargestellt, welche fur eine Knochenplatte 20 
modifiziert wurde, bei welcher mindestens eines der Bohrlocher 21 
als sogenanntes Gleitloch ausgebildet ist und demzufolge die 
Knochenschraube 15 exzentrisch im Bohrloch 21 zu liegen kommt. 
Demzufolge ist auch die Bohrung 3 in der Gegenspannscheibe. 1 
exzentrisch angeordnet. Das Prinzip eines solchen Gleitlochs ist 
in der CH-A5 650 915 KLAUE im Detail beschrieben. Im tibrigen ist 
die Gegenspannscheibe 1 analog zu den oben beschriebenen 
Ausf iihrungsf ormen ausgestaltet . 



! 
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Patentanspruche 

1. Gegenspannscheibe (1) zur rigiden Fixation von 
Knochenschrauben (15) an eine, mehrere Bohrungen (21) 
aufweisende Knochenplatte (20), wobei die zylindrische 
Gegenspannscheibe (1) eine zentrale Achse (2), eine zentrale 
Bohrung (3) mit einem die Knochenschraube (15) auf nehmbaren 
Innengewinde (4), einen unteren Abschnitt (5) mit einer 
Knochenanlagef lache (9) und einen oberen Abschnitt (6) aufweist, 
dadurch gekennzeichnet , dass 

A) der obere Abschnitt (6) derart geformt ist, dass er in der 
Bohrung (21) der Knochenplatte . (20) zum Anschlag gebracht 
werden kann; und 

B) dass der mittlere Umfang des unteren Abschnitts (5) kleiner 
ist als der mittlere Umfang des oberen Abschnitts (6). 

2. Gegenspannscheibe (1) nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das Innengewinde (4) im wesentlichen vollstandig 
im unteren Abschnitt (5) untergebracht ist. 

3. Gegenspannscheibe (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der obere Abschnitt (6) f ormschlussig von unten 
in die Bohrung (21) der Knochenplatte (20) einfiihrbar ist. 

4. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspruche 1 - 3, 
dadurch gekennzeichnet, dass sie sich vom oberen Abschnitt (6) 
zum unteren Abschnitt (5) hin, vorzugsweise kontinuierlich 
verjiingt. 
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5. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspruche 1-4, dadurch 
gekennzeichnet, dass der obere Abschnitt (6) derart geformt 
ist, dass er drehfest in die Bohrung (21) der Knochenplatte (20) 
einfuhrbar ist. 

6. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspruche 1-4, dadurch 
gekennzeichnet, dass der obere Abschnitt (6) mindestens an der 
mit der Knochenplatte (20) zur Anlage kommenden Oberf lache (7) 
eine Aufrauhung oder Strukturierung aufweist um die 
Drehf estigkeit zu erhdhen. 

7. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Ansprtiche 1-6, dadurch 
gekennzeichnet , dass sie symmetrisch ausgebildet ist, derart, 
dass bei f ormschlussiger Anlage des oberen Abschnitts (6) in der 
Bohrung (21) die Achse (2) der Gegenspannscheibe (1) mit der 
Achse (12) der Bohrung (21) ubereinstimmt . 

8. Gegenspannscheibe (1) nach einem der AnsprQche 1-6, dadurch 
gekennzeichnet, dass sie asymmetrisch ausgebildet ist, derart, 
dass bei f ormschlussiger Anlage des oberen Abschnitts (6) in der 
Bohrung (21) die Achse (2) der Gegenspannscheibe (1) einen Winkel 
a > o mit der Achse (12) einschliesst . 

9. Gegenspannscheibe (l) nach einem der Anspruche 1-8,. dadurch 
gekennzeichnet, dass die Knochenanlagef lache (9) kleiner ist als 
die durchschnittliche zur Achse (2) senkrecht stehende 
Querschnittsf lache im oberen Abschnitt (6). 
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10. Fixationsvorrichtung mit mindestens einer Gegenspannscheibe 
(1) nach einem der Anspriiche 1-9, einer Knochenplatte (20) mit 
einer Unterseite (23) und einer Oberseite (24), welche von 
Bohrungen (21) durchsetzt sind, sowie mindestens eine 
Knochenschraube (15) mit einem Kopf (16), einem Schaft (17) und 
einem Aussengewinde (18), dadurch gekennzeichnet , dass der obere 
Abschnitt (6) der Gegenspannscheibe (1) in der Bohrung (21) zum 
Anschlag gebracht werden kann. 

11. Fixationsvorrichtung nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass mindestens eine der Bohrungen (21) einen sich nach 
der Unterseite (23) erweiterenden konischen Abschnitt (26) 
aufweist, welcher, vorzugsweise f ormschlussig mit der Geometrie 
des oberen Abschnitts (6) der Gegenspannscheibe (1) zur Anlage 
bringbar ist. 

12. Fixationsvorrichtung nach Anspruch 10 Oder 11, dadurch 
gekennzeichnet, dass mindestens eine der Bohrungen (21) der 
Knochenplatte (20) mindestens an den mit der Gegenspannscheibe 
(1) zur Anlage kommenden Oberflache, vorzugsweise in Form eines 
sich verjungenden konischen Abschnittes (26) des Bohrloches (21), 
eine Aufrauhung oder Strukturierung aufweist urn die 
Drehf estigkeit zu erhdhen. 
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13. Fixationsvorrichtung nach einem der AnsprUche 1-12, dadurch 
gekennzeichnet, dass mindestens eine der Bohrungen (21) der 
Knochenplatte (20) an ihrem engsten Urafang (29) rait, vorzugsweise 
als elastische Nippel (25) ausgebildeten , Sicherungselementen fur 
die Gegenspannscheibe (1) versehen ist. 
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GEANDERTE ANSPRUCHE 
[beim Internationalen Biiro am 29.Dezember 1993 (29.12.93) eingegangen; 
urspriinglicher Anspruch 1 geandert; neuer Anspruch 14 hinzugefiigt; 
alle weiteren Anspriiche unverandert (1 Seite)] 



1. (geandert) Gegenspannscheibe (1) zur rigiden Fixation von 
Knochenschrauben (15) an eine, mehrere Bohrungen (21) 
aufweisende Knochenplatte (20), wobei die zylindrische 
Gegenspannscheibe (1) eine zentrale Achse (2), eine zentrale 
Bohrung (3) mit einent die Knochenschraube (15) aufnehmbaren 
Innengewinde (4), einen unteren Abschnitt (5) mit einer 
Knochenanlagef lache (9) und einen oberen Abschnitt (6) aufweist, 
wobei der obere Abschnitt (6) derart geformt ist, dass er in der 
Bohrung (21) der Knochenplatte (20) zum Anschlag gebracht 
werden kann, dadurch gekennzeichnet , dass der mittlere Umfang 
des unteren Abschnitts (5) kleiner ist als der mittlere Umfang 
des oberen Abschnitts (6). 

2. - 13. (unverandert) 

14. (neu) Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspruche 1-9, 
dadurch gekennzeichnet, dass sie elliptoid ausgebildet ist. 
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